
בס"ד

ה א' תָּ הֲלָכָה · כִּ

עֲניִוּתֹ תַּ
לַיִם עָה בְּאָב – זוֹכְרִים אֶת ירְושָּׁ תַמּוזּ וְתִשְׁ ר בְּ בְעָה עָשָׂ שִׁ

 

 

הֲלָכָה – חמ"ד ימודִּים בַּ לְמִיד · לְפִי תּוֹכְנִית הַלִּ חוֹבֶרֶת עֲבוֹדָה לַתַּ

ה _____ תָּ חָה ___________   כִּ פָּ ם מִשְׁ רָטִי ___________   שֵׁ ְּ ם פ שֵׁ



בס"ד
 
 

תּוֹכֶן הָעִניְָנִים
 

3עַמּודּ מָבוֹא

תַמּוז1ּיחְִידָה  ר בְּ בְעָה עָשָׂ 4עַמּודּ : שִׁ

אָב2יחְִידָה  עָה בְּ שְׁ 7עַמּודּ : תִּ

10עַמּודּ מָה לָמַדְנוּ? – חֲזָרָה ותְּעודָּה

ְּזִירָה ף ג 11עַמּודּ דַּ
 

מונָּה! עוּ אֶת הַתְּ ַּת צְבִיעָה: צַבְּ נ פִּ
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בס"ד
 
 

מָבוֹא
 

ֹּאת נִלְמַד עַל ימְֵי צוֹם. בַּחוֹבֶרֶת הַז
עָה בְּאָב. שְׁ תַמּוזּ וְעַל תִּ ר בְּ בְעָה עָשָׂ נִלְמַד עַל שִׁ

נהֶ. בָּ ִּ י לְּלִים שֶׁ ַּ שׁ ומִּתְפ קְדָּ ית הַמִּ נִלְמַד אֵיךְ אֲנחְַנוּ זוֹכְרִים אֶת בֵּ
 

 

ף✂  ף. דַּ ל הַדַּ צַד אֶחָד שֶׁ יסִים אוֹתוֹ בְּ ְּזִירָה נִמְצָא בְּסוֹף הַחוֹבֶרֶת. מַדְפִּ ף הַג דַּ
ְּזִירָה: עַמּודּ  .11הַג
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בס"ד
 
 

1יחְִידָה 
תַמּוזּ ר בְּ בְעָה עָשָׂ שִׁ

 

לוֹמְדִים✦ 
רָאֵל. תַמּוזּ קָרוּ צָרוֹת לְעַם יִשְׂ ר בְּ בְעָה עָשָׂ בְּשִׁ

לַיִם. רְצוּ אֶת חוֹמַת ירְושָּׁ בַר אֶת הַלּוחּוֹת, וְהָאוֹיבְִים פָּ ה שָׁ יוֹם זֶה מֹשֶׁ בְּ
ים לאֹ צָמִים. יוֹּצְאִים הַכּוֹכָבִים. ילְָדִים קְטַנִּ ְּדוֹלִים צָמִים כָּל הַיוֹּם, עַד שֶׁ הַג

שׁוֹמְעִים וְלאֹ  רִים  ְּ פ מִסְתַּ לאֹ  צַעַר:  ל  שֶׁ בועּוֹת  שָׁ ה  לשָֹׁ שְׁ מַתְחִילִים  זֶה  מִיוֹּם 
מֵחִים. ירִים שְׂ שִׁ

ים קָשׁוֹת מִלִּ
 – לאֹ אוֹכְלִים וְלאֹ שׁוֹתִיםצוֹם

בְּרוֹתהַלּוחּוֹת רֶת הַדִּ י אֲבָנִים וַעֲלֵיהֶן עֲשֶׂ תֵּ  – שְׁ
ָּבוֹהַּ סְבִיב הָעִירחוֹמָה  – קִיר ג

 

קוֹרוֹת מִן הַמְּ
ה מִן הָהָר« יָּרַד משֶׁ שֶׁ רוּ הַלּוּחוֹת כְּ בְּ תַּ תַמּוּז, בּוֹ אֵרְעוּ חָמֵשׁ צָרוֹת, נִשְׁ ר בְּ בְעָה עָשָׂ »שִׁ

לְחָן עָרוךְּ, סִימָן קכא, סָעִיף ד( )קִצוּרּ שֻׁ

 

ימָה  נכָוֹן אוֹ לאֹ נכָוֹן?   1 מְשִׂ
יפוּ   אִם לאֹ נָכוֹן. אִם נָכוֹן;   הַקִּ

בְּרוּ הַלּוחּוֹת.1 תַמּוזּ נִשְׁ ר בְּ בְעָה עָשָׂ . בְּשִׁ

ְּדוֹלָה.2 תַמּוזּ אוֹכְלִים סְעודָּה ג ר בְּ בְעָה עָשָׂ . בְּשִׁ

לַיִם.3 רְצוּ אֶת חוֹמַת ירְושָּׁ . הָאוֹיבְִים פָּ

רִים הַרְבֵּה.4 ְּ פ בועּוֹת מִסְתַּ ָּׁ ת הַש לשֶֹׁ שְׁ . בִּ
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בס"ד
 
 

1יחְִידָה 
יכִים תַמּוזּ  ·  מַמְשִׁ ר בְּ בְעָה עָשָׂ שִׁ

 

ימָה  ְּכוֹנהָ   2 מְשִׂ שׁובָּה הַנ חֲרוּ אֶת הַתְּ בַּ
עִגוּלּ. יפוּ בְּ הַקִּ

תַמּוזּ?1 ר בְּ בְעָה עָשָׂ שִׁ ר בְּ בַּ . מָה נִשְׁ
וֹפָרהַלּוחּוֹת נוֹרָההַשּׁ הַמְּ

. מִי צָם כָּל הַיוֹּם?2
ְּדוֹלִים ינוֹקוֹתהַג יםהַתִּ ילְָדִים קְטַנִּ

ל צַעַר?3 בועּוֹת שֶׁ ה שָׁ . כַּמָּ
בועַּ אֶחָד בועּוֹתשָׁ ה שָׁ לשָֹׁ בועּוֹתשְׁ ה שָׁ ָּׁ חֲמִש

 

ימָה  טִים   3 מְשִׂ פָּ שְׁ לִימוּ אֶת הַמִּ הַשְׁ
חְסָן. ה מִן הַמַּ בַּחֲרוּ מִלָּ

ים: מַחְסַן מִלִּ
רִיםצָמִיםהַחוֹמָההַלּוּחוֹת פְּ מִסְתַּ

בַר אֶת ____________ . ה שָׁ מֹשֶׁ
לַיִם. ל ירְושָּׁ רְצוּ אֶת ____________ שֶׁ הָאוֹיבְִים פָּ

תַמּוזּ. ר בְּ בְעָה עָשָׂ ְּדוֹלִים ____________ בְּשִׁ הַג
בועּוֹת לאֹ ____________ . ָּׁ ת הַש לשֶֹׁ שְׁ בִּ
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בס"ד
 
 

1יחְִידָה 
יכִים תַמּוזּ  ·  מַמְשִׁ ר בְּ בְעָה עָשָׂ שִׁ

 

ימָה  ים   4 מְשִׂ אורֵּי מִלִּ בֵּ
חְסָן. תְאִימָה מִן הַמַּ ה הַמַּ לָּ תְבוּ אֶת הַמִּ רושּׁ. כִּ קִרְאוּ אֶת הַפֵּ

ים: מַחְסַן מִלִּ
ןהַלּוּחוֹתאֵיכָה צוֹםחֻרְבָּ

ּ רְפו הָאוֹיבְִים הָרְסוּ וְשָׂ כְּשֶׁ

לאֹ אוֹכְלִים וְלאֹ שׁוֹתִים

לַיִם ה עֲצובָּה עַל ירְושָּׁ מְגִלָּ

רוֹת בְּ רֶת הַדִּ י אֲבָנִים וַעֲלֵיהֶן עֲשֶׂ תֵּ שְׁ
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בס"ד
 
 

2יחְִידָה 
אָב עָה בְּ שְׁ תִּ

 

לוֹמְדִים✦ 
נָה. ָּׁ עָה בְּאָב הואּ הַיוֹּם הֲכִי עָצובּ בַּש שְׁ תִּ

נִי. ֵּׁ שׁ, הָרִאשׁוֹן וְגםַ הַש קְדָּ ית הַמִּ רַף בֵּ יוֹם זֶה נִשְׂ בְּ
ת. בָּ ַּׁ ר, חוץּ מִש שָׂ ָּמִים לִפְנֵי הַצוֹּם לאֹ אוֹכְלִים בָּ עַת הַי בְּתִשְׁ

בִים עַל הָאָרֶץ וְקוֹרְאִים מְגִלַּת אֵיכָה. עָה בְּאָב לאֹ נוֹעֲלִים נעֲַלֵי עוֹר, יוֹשְׁ בְּתִשְׁ

ים קָשׁוֹת מִלִּ
ן ּחֻרְבָּ רְפו הָאוֹיבְִים הָרְסוּ וְשָׂ  – כְּשֶׁ
לַיִםאֵיכָה ה עֲצובָּה עַל ירְושָּׁ  – מְגִלָּ
ןקִינוֹת ירִים עֲצובִּים עַל הַחֻרְבָּ  – שִׁ

 

קוֹרוֹת מִן הַמְּ
יּוּכְלוּ לוֹמַר אֵיכָה וְקִינוֹת« כְדֵי שֶׁ בִים לָאָרֶץ, וּמַדְלִיקִין קְצָת נֵרוֹת רַק בִּ »וְיוֹשְׁ

לְחָן עָרוךְּ, סִימָן קכד, סָעִיף א( )קִצוּרּ שֻׁ

 

ימָה  אָב?   5 מְשִׂ עָה בְּ תִשְׁ ים בְּ מָה עוֹשִׂ
ר. ה אֶל הַהֶסְבֵּ לָּ מִתְחוּ קַו מִן הַמִּ

ת אֵיכָה בִים עָלֶיהָ●●מְגִלַּ יוֹשְׁ

קוֹרְאִים אוֹתָהּ●●נַעֲלֵי עוֹר

אָב●●הָאָרֶץ עָה בְּ תִשְׁ רַף בְּ נִשְׂ

שׁ קְדָּ ית הַמִּ לאֹ נוֹעֲלִים אוֹתָן●●בֵּ
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בס"ד
 
 

2יחְִידָה 
יכִים אָב  ·  מַמְשִׁ עָה בְּ שְׁ תִּ

 

ימָה  מָה קָרָה קדֶֹם?   6 מְשִׂ
דֶר. יקוּ לְפִי הַסֵּ ְּזִירָה וְהַדְבִּ ף הַג זְרוּ אֶת הַכַּרְטִיסִים מִדַּ ִּ ג

11גוֹּזְרִים מֵעַמּודּ ✂ 

1.

2.

3.

4.
 

ימָה  ר אוֹ אָסורּ?   7 מְשִׂ מֻתָּ
תְאִים. טּורּ הַמַּ ט בַּ פָּ תְבוּ כָּל מִשְׁ כִּ

טִים: פָּ מִשְׁ
א. לִקְרֹא אֵיכָה

ָּם ב. לָלֶכֶת לַי
בֶת עַל הָאָרֶץ ג. לָשֶׁ

ד. לִנעְֹל נעֲַלֵי עוֹר
ל לֵּ ַּ ה. לְהִתְפ

מֵחִים ירִים שְׂ יר שִׁ ו. לָשִׁ
אָב עָה בְּ תִשְׁ ר בְּ אָבמֻתָּ עָה בְּ תִשְׁ אָסורּ בְּ
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בס"ד
 
 

2יחְִידָה 
יכִים אָב  ·  מַמְשִׁ עָה בְּ שְׁ תִּ

 

ימָה  מונּוֹת   8 מְשִׂ יקִים תְּ גוֹּזְרִים ומַּדְבִּ
תְאִים. ט הַמַּ פָּ שְׁ מונָּה מֵעַל הַמִּ יקוּ כָּל תְּ ְּזִירָה וְהַדְבִּ ף הַג מונּוֹת מִדַּ זְרוּ אֶת הַתְּ ִּ ג

11גוֹּזְרִים מֵעַמּודּ ✂ 

יקוּ כָּאן יקוּ כָּאןהַדְבִּ הַדְבִּ

שׁ. קְדָּ ית הַמִּ רַף בֵּ אָב נִשְׂ עָה בְּ תִשְׁ ֹּתֶל.בְּ לִים לְידַ הַכ לְּ ַּ אָנוּ מִתְפ

יקוּ כָּאן יקוּ כָּאןהַדְבִּ הַדְבִּ

ת אֵיכָה. אָב קוֹרְאִים מְגִלַּ עָה בְּ תִשְׁ ה יָרַד מִן הָהָר עִם הַלּוחּוֹת.בְּ משֶֹׁ
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בס"ד
 
 

מָה לָמַדְנוּ?
 

ימָה  ְּכוֹנהָ   9 מְשִׂ שׁובָּה הַנ חֲרוּ אֶת הַתְּ בַּ
שׁ?1 קְדָּ ית הַמִּ רַף בֵּ אֵיזֶה יוֹם נִשְׂ . בְּ

עָה בְּאָב שְׁ חֲנכָֻּהפּורִּיםתִּ

אָב?2 עָה בְּ תִשְׁ . מָה קוֹרְאִים בְּ
רמְגִלַּת אֵיכָה ָּדָהמְגִלַּת אֶסְתֵּ הַג

 

ימָה  י   10 מְשִׂ לִישִׁ ְּׁ שׁ הַש קְדָּ ית הַמִּ בֵּ
מְהֵרָה. נֶה בִּ בָּ ִּ י שׁ שֶׁ קְדָּ ית הַמִּ ְּרוּ אֶת בֵּ צַי

 

ְּנותּ  ★ תְּעודַּת הצִטְיַ ★
ל הַכָּבוֹד! עֲנִיוֹּת«. כׇּ ְּחִידָה »תַּ י לִלְמֹד אֶת הַי ַּמְתִּ סִי

חֲתִימַת הַמּוֹרֶה: ____________________
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בס"ד
 
 

עַמּודּ ✂  יקוּ בְּ זְרוּ וְהַדְבִּ ִּ ימָה 9ג מונּוֹת8, מְשִׂ יקִים תְּ   ·  גוֹּזְרִים ומַּדְבִּ
 

עֲרָבִי ֹּתֶל הַמַּ הַלּוחּוֹתהַכ

שׁ קְדָּ ית הַמִּ אֵיכָהבֵּ
 

עַמּודּ ✂  יקוּ בְּ זְרוּ וְהַדְבִּ ִּ ימָה 8ג   ·  מָה קָרָה קדֶֹם?6, מְשִׂ
 

שׁ. קְדָּ ית הַמִּ רַף בֵּ אָב נִשְׂ עָה בְּ תִשְׁ רְצוּ אֶת הַחוֹמָה.בְּ הָאוֹיבְִים פָּ

מְהֵרָה. נהֶ בִּ בָּ ִּ י לִים שֶׁ לְּ ַּ ל צַעַר.אֲנחְַנוּ מִתְפ בועּוֹת שֶׁ ה שָׁ לשָֹׁ עָבְרוּ שְׁ
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