
בס"ד

ה ב' הֲלכָָה · כִּתָּ

ִּפּורּ יוםֹ כ
ל סְליִחָה וּתְשׁוּבָה יוֹם קָדוֹשׁ שֶׁ

 

 

הֲלכָָה – חמ"ד למְִיד · לפְִי תּוֹכְניִת הַלִּימוּדִים בַּ חוֹבֶרֶת עֲבוֹדָה לתַּ

ה _____ פָּחָה ___________   כִּתָּ ם מִשְׁ ם פְּרָטִי ___________   שֵׁ שֵׁ



בס"ד
 
 

תּוֹכֶן הָעִניְנָיִם
 

3עַמּוּד מָבוֹא

4עַמּוּד : עֶרֶב יוֹם כִּפּוּר1יחְִידָה 

7עַמּוּד : הַצּוֹם וּתְפִלַּת נעְִילה2ָיחְִידָה 

10עַמּוּד מָה למַָדְנוּ? – חֲזָרָה וּתְעוּדָה

ף גְּזִירָה 11עַמּוּד דַּ
 

מוּנהָ! עוּ אֶת הַתְּ פִּנַּת צְבִיעָה: צַבְּ
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בס"ד
 
 

מָבוֹא
 

זֹּאת נלִמְַד עַל יוֹם כִּפּוּר. בַּחוֹבֶרֶת הַ

ים סְליִחָה. שִׁ ים בְּעֶרֶב יוֹם כִּפּוּר ואְֵיךְ מְבַקְּ נלִמְַד מָה עוֹשִׂ

פִלַּת נעְִילהָ. נלִמְַד גַּם עַל הַצּוֹם ועְַל תְּ
 

 

ף.✂  ל הַדַּ צַד אֶחָד שֶׁ סוֹף הַחוֹבֶרֶת. מַדְפִּיסִים אוֹתוֹ בְּ ף הַגְּזִירָה נמְִצָא בְּ דַּ
ף הַגְּזִירָה: עַמּוּד  .11דַּ

3



בס"ד
 
 

1יחְִידָה 

עֶרֶב יוֹם כִּפּוּר
 

לוֹמְדִים✦ 
תּוֹת. עֶרֶב יוֹם כִּפּוּר ישֵׁ מִצְוהָ לאֱֶכלֹ ולְשְׁ בְּ

לפְִניֵ הַצּוֹם אוֹכְליִם סְעוּדָה מַפְסֶקֶת.
נּוּ סְליִחָה. שׁ מִמֶּ נְּבַקֵּ ינוּ לחְָבֵר, עַד שֶׁ עָשִׂ יוֹם כִּפּוּר לאֹ מְכַפֵּר עַל מָה שֶׁ

לםֵ. ים סְליִחָה מֵהַהוֹרִים וּמֵהַחֲבֵרִים, וסְוֹלחְִים בְּלבֵ שָׁ שִׁ לכֵָן מְבַקְּ

מִלִּים קָשׁוֹת
 – הָאֲרוּחָה הָאַחֲרוֹנהָ לפְִניֵ הַצּוֹםסְעוּדָה מַפְסֶקֶת

לוֹםפִּיּוּס שׁ סְליִחָה ולְעֲַשׂוֹת שָׁ  – לבְַקֵּ
 – מֵבִיא סְליִחָה עַל הַחֵטְאמְכַפֵּר

 

קוֹרוֹת מִן הַמְּ
ֹ ה אֶת חֲבֵרו יְרַצֶּ ֶׁ ר עַד ש ֵּ פּוּרִים מְכַפ ֹ אֵין יוםֹ-הַכִּ ין אָדָם לַחֲבֵרו ֵּ «עֲבֵרותֹ שֶב , «

לְחָן עָרוּךְ, סִימָן קלא, סָעִיף ד( )קִצּוּר שֻׁ

 

ימָה  נכָוֹן אוֹ לאֹ נכָוֹן?   1 מְשִׂ
יפוּ   אִם לאֹ נכָוֹן. אִם נכָוֹן;   הַקִּ

עֶרֶב יוֹם כִּפּוּר מִצְוהָ לאֱֶכלֹ.1 . בְּ

. סְעוּדָה מַפְסֶקֶת אוֹכְליִם אַחֲרֵי הַצּוֹם.2

ים סְליִחָה גַּם מֵהַהוֹרִים.3 שִׁ . מְבַקְּ

שׁ סְליִחָה, לאֹ סוֹלחְִים לוֹ.4 חָבֵר מְבַקֵּ . כְּשֶׁ
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בס"ד
 
 

1יחְִידָה 

יכִים עֶרֶב יוֹם כִּפּוּר  ·  מַמְשִׁ
 

ימָה  סֵדֶר עֶרֶב יוֹם כִּפּוּר   2 מְשִׂ
דֶר. ף הַגְּזִירָה והְַדְבִּיקוּ לפְִי הַסֵּ גִּזְרוּ אֶת הַכַּרְטִיסִים מִדַּ

11גּוֹזְרִים מֵעַמּוּד ✂ 

1.

2.

3.

4.
 

ימָה  שׁוּבָה הַנְּכוֹנהָ   3 מְשִׂ יפוּ אֶת הַתְּ הַקִּ
. מָתַי אוֹכְליִם סְעוּדָה מַפְסֶקֶת?1

אַחֲרֵי הַצּוֹםבְּאֶמְצַע הַצּוֹםלפְִניֵ הַצּוֹם

חָבֵר?2 ים אִם פָּגַעְנוּ בְּ . מָה עוֹשִׂ
ים סְליִחָהשׁוֹתְקִים שִׁ בּוֹרְחִיםמְבַקְּ

. אֵיךְ סוֹלחְִים לחְָבֵר?3
לםֵ כַעַסבְּלבֵ שָׁ לאֹ סוֹלחְִיםבְּ

 

5



בס"ד
 
 

1יחְִידָה 

יכִים עֶרֶב יוֹם כִּפּוּר  ·  מַמְשִׁ
 

ימָה  אוּרֵי מִלִּים   4 מְשִׂ בֵּ
חְסָן. תְאִימָה מִן הַמַּ לָּה הַמַּ קִרְאוּ אֶת הַפֵּרוּשׁ. כִּתְבוּ אֶת הַמִּ

מַחְסַן מִלִּים:

נְעִילָה
סְעוּדָה
מַפְסֶקֶת

יּוּסעִנּוּי ִּ פ

מְצַעֲרִים אֶת הַגּוּף: לאֹ אוֹכְלִים וְלאֹ שׁוֹתִים

הָאֲרוּחָה הָאַחֲרוֹנהָ לפְִניֵ הַצּוֹם

ל יוֹם כִּפּוּר פִלָּה הָאַחֲרוֹנהָ שֶׁ הַתְּ

לוֹם שׁ סְליִחָה וְלעֲַשׂוֹת שָׁ לבְַקֵּ
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בס"ד
 
 

2יחְִידָה 

הַצּוֹם וּתְפִלַּת נעְִילהָ
 

לוֹמְדִים✦ 
בְּיוֹם כִּפּוּר לאֹ אוֹכְליִם ולְאֹ שׁוֹתִים.

לאֹ רוֹחֲצִים, לאֹ מוֹרְחִים קְרֵם, ולְאֹ נוֹעֲליִם נעֲַליֵ עוֹר.
ילְדִָים קְטַנִּים אוֹכְליִם, אֲבָל לוֹמְדִים לאֹ לנִעְלֹ נעֲַליֵ עוֹר.

בְּסוֹף הַיּוֹם מִתְפַּלְּליִם נעְִילהָ ותְוֹקְעִים בַּשּׁוֹפָר.

מִלִּים קָשׁוֹת
 – מְצַעֲרִים אֶת הַגּוּף: לאֹ אוֹכְליִם ולְאֹ שׁוֹתִיםעִנּוּי

ל יוֹם כִּפּוּרנעְִילהָ פִלָּה הָאַחֲרוֹנהָ שֶׁ  – הַתְּ
ד ילְדִָים לאְַט לאְַטלחְַנֵּךְ  – ללְמֵּ

 

קוֹרוֹת מִן הַמְּ
נִים ָׁ ע ש ַׁ ש ֵּ ם קדֶֹם ת כָם גַּ ל וּרְחִיצָה וְסִיכָה יֵשׁ לְחַנְּ נְדָּ ַּ «וּבִנְעִילַת הַס , «

לְחָן עָרוּךְ, סִימָן קלג, סָעִיף יט( )קִצּוּר שֻׁ

 

ימָה  פָּטִים   5 מְשִׂ שְׁ לִימוּ אֶת הַמִּ הַשְׁ
חְסָן. בַּחֲרוּ מִלָּה מִן הַמַּ

מַחְסַן מִלִּים:

נְעִילָהשׁופָֹרעורֹאוכְֹלִים

בְּיוֹם כִּפּוּר לאֹ ____________ ולְאֹ שׁוֹתִים.

לאֹ נוֹעֲליִם נעֲַליֵ ____________.

פִלָּה הָאַחֲרוֹנהָ הִיא ____________. הַתְּ

קִיעַת ____________. בְּסוֹף הַיּוֹם שׁוֹמְעִים תְּ
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בס"ד
 
 

2יחְִידָה 

יכִים הַצּוֹם וּתְפִלַּת נעְִילָה  ·  מַמְשִׁ
 

ימָה  ים?   6 מְשִׂ ים אוֹ לאֹ עוֹשִׂ מַיְּנוּ: עוֹשִׂ
פָּט בַּטּוּר הַנָּכוֹן. כִּתְבוּ כָּל מִשְׁ

פָּטִים: מִשְׁ
א. מִתְפַּלְּליִם בְּבֵית הַכְּנסֶֶת

ב. נוֹעֲליִם נעֲַליֵ בַּד
ג. שׁוֹמְעִים אֶת הַשּׁוֹפָר

ד. נוֹעֲליִם נעֲַליֵ עוֹר
ה. רוֹחֲצִים בָּאַמְבַּטְיהָ

ו. מוֹרְחִים קְרֵם
יוֹם כִּפּוּר ים בְּ יוֹם כִּפּוּרעוֹשִׂ ים בְּ לאֹ עוֹשִׂ

 

ימָה  פִלַּת נעְִילהָ   7 מְשִׂ סוֹף תְּ
ין הַחֲלקִָים. מִתְחוּ קַו בֵּ

רָאֵל מַע יִשְׂ ְׁ ליַםִ●●ש ירוּשָׁ בִּ

בַע פְּעָמִים●●'ה הוּא הָאֱלהִֹים שֶׁ

קִיעָה פַּעַם אַחַת●●תְּ

אָה נָה הַבָּ ָּׁ  בַּשּׁוֹפָר●●לַש
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בס"ד
 
 

2יחְִידָה 

יכִים הַצּוֹם וּתְפִלַּת נעְִילָה  ·  מַמְשִׁ
 

ימָה  מוּנוֹת   8 מְשִׂ יקִים תְּ גּוֹזְרִים וּמַדְבִּ
תְאִים. פָּט הַמַּ שְׁ מוּנהָ מֵעַל הַמִּ ף הַגְּזִירָה והְַדְבִּיקוּ כָּל תְּ מוּנוֹת מִדַּ גִּזְרוּ אֶת הַתְּ

11גּוֹזְרִים מֵעַמּוּד ✂ 

הַדְבִּיקוּ כָּאןהַדְבִּיקוּ כָּאן

עֶרֶב יוֹם כִּפּוּר אוֹכְליִם סְעוּדָה בְּ
מַפְסֶקֶת.

שּׁוֹפָר. סוֹף יוֹם כִּפּוּר תּוֹקְעִים בַּ בְּ

הַדְבִּיקוּ כָּאןהַדְבִּיקוּ כָּאן

פִלַּת נעְִילהָ. סוֹף הַיּוֹם מִתְפַּלְּליִם תְּ ליִ עוֹר.בְּ יוֹם כִּפּוּר נוֹעֲליִם נעֲַליַםִ בְּ בְּ
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בס"ד
 
 

מָה למַָדְנוּ?
 

ימָה  נכָוֹן אוֹ לאֹ נכָוֹן?   9 מְשִׂ
יפוּ   אִם לאֹ נכָוֹן. אִם נכָוֹן;   הַקִּ

ים סְליִחָה מֵה'.1 שִׁ . בְּיוֹם כִּפּוּר מְבַקְּ

פִלָּה הָרִאשׁוֹנהָ.2 . נעְִילהָ הִיא הַתְּ

לוֹם עִם חֲבֵרִים.3 ים שָׁ עֶרֶב יוֹם כִּפּוּר עוֹשִׂ . בְּ

. בְּיוֹם כִּפּוּר נוֹעֲליִם נעֲַליֵ עוֹר.4

 

ימָה  לוֹם   10 מְשִׂ ים שָׁ עוֹשִׂ
לוֹם עִם חָבֵר. ים שָׁ ם עוֹשִׂ צַיְּרוּ אֵיךְ אַתֶּ

 

ְּנותּ  ★ תְּעודַּת הצִטְיַ ★
י ללִמְדֹ אֶת הַיְּחִידָה »יוֹם כִּפּוּר«. כׇּל הַכָּבוֹד! סִיַּמְתִּ

חֲתִימַת הַמּוֹרֶה: ____________________
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בס"ד
 
 

עַמּוּד ✂  יקוּ בְּ ימָה 9גִּזְרוּ וְהַדְבִּ מוּנוֹת8, מְשִׂ יקִים תְּ   ·  גּוֹזְרִים וּמַדְבִּ
 

ל נעְִילהָ שׁוֹפָר שֶׁ
ד נעֲַליֵ בַּ

נעְִילהָסְעוּדָה
 

עַמּוּד ✂  יקוּ בְּ ימָה 5גִּזְרוּ וְהַדְבִּ   ·  סֵדֶר עֶרֶב יוֹם כִּפּוּר2, מְשִׂ
 

ים סְליִחָה מֵחֲבֵרִים.הַהוֹרִים מְבָרְכִים אֶת הַיְּלדִָים. שִׁ מְבַקְּ

אוֹכְליִם סְעוּדָה מַפְסֶקֶת.הוֹלכְִים לבְֵית הַכְּנסֶֶת.
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