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♻️ צְרִיכָה וְקַיָּמוֹת בַּיִּשּׁוּב: מַיִם, חַשְׁמַל, מִחְזוּר וְתַחְבּוּרָה
• מִשְׁתַּמְּשִׁים בַּמַּיִם, בְּחַשְׁמַל וּבְמָזוֹן בְּחָכְמָה, בְּלִי בִּזְבּוּז, כְּדֵי שֶׁיִּשָּׁאֵר גַּם לַדּוֹרוֹת הַבָּאִים.
• אֵיךְ חוֹסְכִים?: מַיִם – מִקְלַחַת קְצָרָה, סוֹגְרִים אֶת הַבֶּרֶז; חַשְׁמַל – מַכַּבִּים אוֹר וּמַזְגָן, לוּחוֹת סוֹלָארִיִּים; מָזוֹן – קוֹנִים וּמְבַשְּׁלִים רַק מָה שֶׁצָּרִיךְ
• פַּחֵי הַמַּחֲזוֹר: כָּתֹם – אֲרִיזוֹת: בַּקְבּוּקֵי פְּלַסְטִיק, קֻפְסָאוֹת שִׁמּוּרִים; כָּחֹל – נְיָר: עִתּוֹנִים, מַחְבָּרוֹת יְשָׁנוֹת; סָגֹל – זְכוּכִית: צִנְצָנוֹת וּבַקְבּוּקֵי זְכוּכִית
💡 זִכְרוּ! שְׁלוֹשָׁה צְעָדִים לְקַיָּמוֹת: לִצְרֹךְ פָּחוֹת, לְהִשְׁתַּמֵּשׁ שׁוּב, וּלְמַחְזֵר.
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