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ה א' תָּ ית, נחַֹ, לֶךְ לְךָ · כִּ רֵאשִׁ רָקִים א–יז · בְּ ְּ ית · פ רֵאשִׁ שׁ בְּ חֻמַּ

מַחְוָן – חוֹבֶרֶת עֲבוֹדָה
 

קֶת מְנמֶֻּ שׁובָּה  תְּ ל  כׇּ  – יוֹּת  אִישִׁ ימוֹת  מְשִׂ בִּ בַּחוֹבֶרֶת.  הָעַמּודִּים  רֵי  ְּ ומִּסְפ ְּחִידוֹת  הַי לְפִי  שׁובּוֹת  הַתְּ
לֶת. מִתְקַבֶּ

רִיאַת הָעוֹלָם1יחְִידָה  6–4   ·   עַמּודִּים  – בְּ
 

ימָה  נכָוֹן אוֹ לאֹ נכָוֹן?   1 מְשִׂ
ה יָמִים.    נָכוֹן1 ָּׁ ש שִׁ רָא אֶת הָעוֹלָם בְּ ←. ה' בָּ
גִים.    לאֹ נָכוֹן2 יוֹּם הָרִאשׁוֹן נִבְרְאוּ הַדָּ ←. בַּ
י.    נָכוֹן3 שִּׁ יוֹּם הַשִּׁ ←. הָאָדָם נִבְרָא בַּ

 

ימָה  אֵיזֶה יוֹם?   2 מְשִׂ מָה נִבְרָא בְּ
←יוֹם רִאשׁוֹן    אוֹר

מֶשׁ, יָרֵחַ וְכוֹכָבִים ←יוֹם רְבִיעִי    שֶׁ
גִים וְצִפּוֹרִים י    דָּ ←יוֹם חֲמִישִׁ

ים וְהָאָדָם ִּ עֲלֵי חַי י    בַּ שִּׁ ←יוֹם שִׁ
 

ימָה  ְּרִים   3 מְשִׂ מְצַי
ם אוֹהֲבִים. אַתֶּ רָא וְשֶׁ ה' בָּ בָר אֶחָד שֶׁ ְּרוּ דָּ צַי

ְּרִים לְפִי הַהַנחְָיָה. ית – מְצַי שׁובָּה אִישִׁ תְּ
 

ימָה  פָּט   4 מְשִׂ מונּהָ ומִּשְׁ תְּ
תְאִימָה. מונָּה הַמַּ ַּר הַתְּ ט אֶת מִסְפ פָּ ל מִשְׁ תְבוּ לְידַ כׇּ כִּ

מֶשׁ, יָרֵחַ וְכוֹכָבִים.4]  רָא שֶׁ  [   ה' בָּ
רָא אוֹר.1]   [   ה' בָּ
ה.2]  רָא יָם וִיבֵשָׁ  [   ה' בָּ
רָא עֵצִים וצְּמָחִים.3]   [   ה' בָּ

 

ימָה  יקִים   5 מְשִׂ גוֹּזְרִים ומַּדְבִּ
רִיאַת הָעוֹלָם.✓  מונּתַ בְּ תְּ

 

ת2יחְִידָה  בָּ ַּׁ 9–7   ·   עַמּודִּים  – יוֹם הַש
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ימָה  ְּכוֹנהָ   1 מְשִׂ שׁובָּה הַנ יפוּ אֶת הַתְּ הַקִּ
בַת ה'?1 אֵיזֶה יוֹם שָׁ . בְּ

בִיעִי✓  ְּׁ יוֹּם הַש בַּ
 

ימָה  טִים   2 מְשִׂ פָּ שְׁ לִימוּ אֶת הַמִּ הַשְׁ
בִיעִי. ְּׁ רַךְ« אֶת הַיוֹּם הַש ה' »בֵּ

ת אֲנחְַנוּ »נחִָים«. בָּ שַׁ בְּ
ת מַדְלִיקִים »נרֵוֹת«. בָּ לֵיל שַׁ בְּ

 

ימָה  ְּרִים   3 מְשִׂ מְצַי
כֶם: נֵרוֹת, חַלּוֹת וְכוֹס קִדּושּׁ. לָּ ת שֶׁ בָּ ַּׁ לְחַן הַש ְּרוּ אֶת שֻׁ צַי

ְּרִים לְפִי הַהַנחְָיָה. ית – מְצַי שׁובָּה אִישִׁ תְּ
 

ימָה  מוֹתְחִים קַו   4 מְשִׂ
רָכָה ←וַיבְָרֶךְ    נָתַן בְּ

ה אוֹתוֹ קָדוֹשׁ שׁ    עָשָׂ ←וַיקְַדֵּ
ֶּה ה' הִפְסִיק לִבְראֹ יוֹּם הַז י בַּ בַת    כִּ י בוֹ שָׁ ←כִּ

לּוֹ ←מְלַאכְתּוֹ    הָעֲבוֹדָה שֶׁ
 

ימָה  יקִים   5 מְשִׂ גוֹּזְרִים ומַּדְבִּ
רִיאָה. יקוּ אוֹתָם לְפִי סֵדֶר ימְֵי הַבְּ ְּזִירָה וְהַדְבִּ ף הַג זְרוּ אֶת הַכַּרְטִיסִים מִדַּ ִּ ג

מֶשׁ וְיָרֵחַ    4←. צְמָחִים    3←. רָקִיעַ    2←. אוֹר    1 גִים וְעוֹפוֹת    5←. שֶׁ .6←. דָּ
ים     ִּ עֲלֵי חַי ת7←בַּ בָּ . שַׁ

 

ַּן עֵדֶן3יחְִידָה  12–10   ·   עַמּודִּים  – ג
 

ימָה  נכָוֹן אוֹ לאֹ נכָוֹן?   1 מְשִׂ
ים.    נָכוֹן1 גַן עֵדֶן הָיוּ עֵצִים רַבִּ ←. בְּ
ל הָעֵצִים.    לאֹ נָכוֹן2 ר הָיָה לֶאֱכלֹ מִכׇּ ←. מֻתָּ
ַּן.    נָכוֹן3 מרֹ עַל הַג ←. הָאָדָם צָרִיךְ הָיָה לִשְׁ

 

ימָה  ְּכוֹנהָ   2 מְשִׂ שׁובָּה הַנ יפוּ אֶת הַתְּ הַקִּ
עַת?1 כְנעֵַ לֶאֱכלֹ מֵעֵץ הַדַּ . מִי שִׁ

ָּחָשׁ✓  הַנ
ַּן עֵדֶן?2 ה יָצָא הָאָדָם מִג . לָמָּ

צְוָה✓  מַר עַל הַמִּ י לאֹ שָׁ כִּ
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ימָה  אֵלוֹת   3 מְשִׂ ְּׁ עֲנוּ עַל הַש
ַּם אִם הואּ נִרְאֶה טָעִים?1 הוּ אָסורּ, ג ֶּׁ ש מַּ . מָה עָלֵינוּ לַעֲשׂוֹת כְּשֶׁ

ית(.✓  שׁובָּה אִישִׁ מעַֹ בְּקוֹל ה' )תְּ ק וְלִשְׁ לְהִתְאַפֵּ
 

ימָה  מוֹתְחִים קַו   4 מְשִׂ
תַל ←נָטַע    שָׁ

ּ נוּ אָסורּ לֶאֱכלֹ מִמֶּ עַת    הָעֵץ שֶׁ ←עֵץ הַדַּ
ַּן ג ←לְעׇבְדָהּ    לַעֲבדֹ בַּ

ַּן מרֹ עַל הַג מְרָהּ    לִשְׁ ←ולְּשׇׁ
 

ימָה  פָּט   5 מְשִׂ מונּהָ ומִּשְׁ תְּ
תְאִימָה. מונָּה הַמַּ ַּר הַתְּ ט אֶת מִסְפ פָּ ל מִשְׁ תְבוּ לְידַ כׇּ כִּ

ַּן עֵדֶן.3]   [   הָאָדָם יָצָא מִג
גַן עֵדֶן יֵשׁ עֵצִים יָפִים.1]   [   בְּ
כְנעֵַ לֶאֱכלֹ מִן הָעֵץ.2]  ָּחָשׁ שִׁ  [   הַנ

 

ימָה  יקִים   6 מְשִׂ גוֹּזְרִים ומַּדְבִּ
ַּן עֵדֶן.✓  מונּתַ ג תְּ

 

15–13   ·   עַמּודִּים  – קַיִן וְהֶבֶל4יחְִידָה 
 

ימָה  ה מָה?   1 מְשִׂ מִי עָשָׂ
←קַיִן    עוֹבֵד אֲדָמָה

←הֶבֶל    רוֹעֵה צאֹן
אַל: "אֵי הֶבֶל אָחִיךָ?" ←ה'    שָׁ

 

ימָה  נכָוֹן אוֹ לאֹ נכָוֹן?   2 מְשִׂ
יוֹתֵר.    נָכוֹן1 ←. הֶבֶל הֵבִיא מִנחְָה מִן הַטּוֹב בְּ
בִיל אָחִיו.    לאֹ נָכוֹן2 שְׁ מַח בִּ ←. קַיִן שָׂ
מרֹ עַל הָאַחִים וְהַחֲבֵרִים.    נָכוֹן3 ←. צָרִיךְ לִשְׁ

 

ימָה  אֵלוֹת   3 מְשִׂ ְּׁ עֲנוּ עַל הַש
מרֹ עַל אָח, אָחוֹת אוֹ חָבֵר?1 . אֵיךְ אֲנִי יָכוֹל לִשְׁ

ר, לאֹ לָרִיב.✓  ית: לַעֲזרֹ, לְוַתֵּ שׁובָּה אִישִׁ תְּ
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ימָה  יקִים   4 מְשִׂ גוֹּזְרִים ומַּדְבִּ
תְאִים. ט הַמַּ פָּ שְׁ מונָּה לְידַ הַמִּ ל תְּ יקוּ כׇּ ְּזִירָה וְהַדְבִּ ף הַג זְרוּ אֶת הַכַּרְטִיסִים מִדַּ ִּ ג

←. הֶבֶל – רוֹעֵה צאֹן.    רוֹעֵה צאֹן1
←. קַיִן – עוֹבֵד אֲדָמָה.    עוֹבֵד אֲדָמָה2
נָה לַה'.    מִנחְָה3 ניֵהֶם הֵבִיאוּ מִנחְָה – מַתָּ ←. שְׁ

 

בָה5יחְִידָה  18–16   ·   עַמּודִּים  – נחַֹ וְהַתֵּ
 

ימָה  ְּכוֹנהָ   1 מְשִׂ שׁובָּה הַנ יפוּ אֶת הַתְּ הַקִּ
בָה?1 נָה נחַֹ אֶת הַתֵּ ה בָּ . מִמָּ

מֵעֵץ✓ 
בָה?2 ים נִכְנסְוּ לַתֵּ ִּ עֲלֵי חַי ל בַּ ל סוגּ שֶׁ ה מִכׇּ . כַּמָּ

זוגּ✓ 
 

ימָה  טִים   2 מְשִׂ פָּ שְׁ לִימוּ אֶת הַמִּ הַשְׁ
יק«. נחַֹ הָיָה אִישׁ »צַדִּ

בָה«. ה' אָמַר לְנחַֹ לִבְנוֹת »תֵּ
סּוּ אֶת הָאָרֶץ. בוּלּ« כִּ ל הַ»מַּ יִם שֶׁ הַמַּ

 

ימָה  ְּרִים   3 מְשִׂ מְצַי
בָה. כְנָסִים לַתֵּ נִּ ים שֶׁ ִּ עֲלֵי חַי ְּרוּ זוגּ בַּ צַי

ְּרִים לְפִי הַהַנחְָיָה. ית – מְצַי שׁובָּה אִישִׁ תְּ
 

ימָה  פָּט   4 מְשִׂ מונּהָ ומִּשְׁ תְּ
תְאִימָה. מונָּה הַמַּ ַּר הַתְּ ט אֶת מִסְפ פָּ ל מִשְׁ תְבוּ לְידַ כׇּ כִּ

בָה זוגּ זוגּ.3]  ם נִכְנסְוּ לַתֵּ ִּ עֲלֵי הַחַי  [   בַּ
ְּדוֹלָה מֵעֵץ.2]  בָה ג נָה תֵּ  [   נחַֹ בָּ
ל מַיִם.1]   [   יָרַד מַבוּלּ שֶׁ

 

ימָה  יקִים   5 מְשִׂ גוֹּזְרִים ומַּדְבִּ
בָה.✓  מונּתַ נחַֹ בוֹּנהֶ אֶת הַתֵּ תְּ

 

ת6יחְִידָה  שֶׁ 21–19   ·   עַמּודִּים  – הַיוֹּנהָ וְהַקֶּ
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ימָה  דֶר   1 מְשִׂ רוּ לְפִי הַסֵּ סַדְּ
בָה.1 . נחַֹ נִכְנסַ לַתֵּ
עִים יוֹם.2 ם אַרְבָּ ֶּשֶׁ . יָרַד ג
. הַיוֹּנָה הֵבִיאָה עֲלֵה זַיִת.3
ת.4 בָה וְרָאָה קֶשֶׁ . נחַֹ יָצָא מִן הַתֵּ

 

ימָה  נכָוֹן אוֹ לאֹ נכָוֹן?   2 מְשִׂ
←. הַיוֹּנָה הֵבִיאָה עֲלֵה זַיִת.    נָכוֹן1
ָּבוֹא מַבוּלּ.    לאֹ נָכוֹן2 י ת הִיא סִימָן שֶׁ שֶׁ ←. הַקֶּ
עִים יוֹם.    נָכוֹן3 ם יָרַד אַרְבָּ ֶּשֶׁ ←. הַג

 

ימָה  ְּרִים   3 מְשִׂ מְצַי
ְּרוּ אֶת הַיוֹּנָה. כׇל הַצְּבָעִים וְצַי ת בְּ צַבְּעוּ קֶשֶׁ

ְּרִים לְפִי הַהַנחְָיָה. ית – מְצַי שׁובָּה אִישִׁ תְּ
 

ימָה  מוֹתְחִים קַו   4 מְשִׂ
←יוֹנָה    הֵבִיאָה עֲלֵה זַיִת
עָנןָ רִית בֶּ ת    אוֹת בְּ ←קֶשֶׁ

ל הָאָרֶץ ה מַיִם עַל כׇּ ←מַבוּלּ    הַרְבֵּ
יִם טָה עַל הַמַּ בָה    שָׁ ←תֵּ

 

ימָה  יקִים   5 מְשִׂ גוֹּזְרִים ומַּדְבִּ
ת וְהַיוֹּנהָ.✓  שֶׁ מונּתַ הַקֶּ תְּ

 

בֶל7יחְִידָה  ל בָּ 24–22   ·   עַמּודִּים  – מִגְדַּ
 

ימָה  ְּכוֹנהָ   1 מְשִׂ שׁובָּה הַנ יפוּ אֶת הַתְּ הַקִּ
בֶל?1 י בָּ . מָה רָצוּ לִבְנוֹת אַנשְֵׁ

ָּבוֹהַּ✓  ל ג מִגְדָּ
ה ה'?2 . מָה עָשָׂ

פָה✓  ָּׂ ל אֶת הַש לְבֵּ בִּ
 

ימָה  נכָוֹן אוֹ לאֹ נכָוֹן?   2 מְשִׂ
פָה אַחַת.    נָכוֹן1 שָׂ רוּ בְּ בְּ ם דִּ הַתְחָלָה כֻּלָּ ←. בְּ
ל.    לאֹ נָכוֹן2 גְדָּ ְּמוּ לִבְנוֹת אֶת הַמִּ ים סִי ←. הָאֲנָשִׁ
עוֹלָם.    נָכוֹן3 ְּרוּ בָּ ז ַּ ים הִתְפ ←. הָאֲנָשִׁ
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ימָה  אֵלוֹת   3 מְשִׂ ְּׁ עֲנוּ עַל הַש
ַּאַוְתָן?1 ה לאֹ טוֹב לִהְיוֹת ג . לָמָּ

ים.✓  ַּאֲוָה מַרְחִיקָה מֵה' ומֵּאֲנָשִׁ י הַג ית: כִּ שׁובָּה אִישִׁ תְּ
 

ימָה  פָּט   4 מְשִׂ מונּהָ ומִּשְׁ תְּ
תְאִימָה. מונָּה הַמַּ ַּר הַתְּ ט אֶת מִסְפ פָּ ל מִשְׁ תְבוּ לְידַ כׇּ כִּ

ל.1]  נוּ עִיר ומִּגְדָּ בֶל בָּ י בָּ  [   אַנשְֵׁ
כׇל הָעוֹלָם.3]  ְּרוּ בְּ ז ַּ  [   הֵם הִתְפ
הֶם.2]  לָּ פָה שֶׁ ָּׂ ל אֶת הַש לְבֵּ  [   ה' בִּ

 

ימָה  יקִים   5 מְשִׂ גוֹּזְרִים ומַּדְבִּ
בֶל.✓  ל בָּ מונּתַ מִגְדַּ תְּ

 

רֶך8ְיחְִידָה  27–25   ·   עַמּודִּים  – לֶךְ לְךָ – אַבְרָהָם יוֹצֵא לַדֶּ
 

ימָה  נכָוֹן אוֹ לאֹ נכָוֹן?   1 מְשִׂ
←. ה' אָמַר לְאַבְרָם לָלֶכֶת לְאֶרֶץ כְּנעַַן.    נָכוֹן1
ל אַבְרָם.    לאֹ נָכוֹן2 ←. לוֹט הָיָה הָאָח שֶׁ
לוֹם וְלאֹ מְרִיבָה.    נָכוֹן3 ←. אַבְרָם רָצָה שָׁ

 

ימָה  מִי אָמַר?   2 מְשִׂ
←ה' אָמַר לְאַבְרָם:    "לֶךְ לְךָ מֵאַרְצְךָ"

←אַבְרָם אָמַר לְלוֹט:    "אַל נָא תְהִי מְרִיבָה"
 

ימָה  אֵלוֹת   3 מְשִׂ ְּׁ עֲנוּ עַל הַש
הְיֶה מְרִיבָה עִם חָבֵר?1 ֹּא תִּ ל ה כְּדֵי שֶׁ . מָה אֲנִי עוֹשֶׂ

ק.✓  נחַַת, מִתְחַלֵּ ר בְּ ר, מְדַבֵּ ית: מְוַתֵּ שׁובָּה אִישִׁ תְּ
 

ימָה  פָּט   4 מְשִׂ מונּהָ ומִּשְׁ תְּ
תְאִימָה. מונָּה הַמַּ ַּר הַתְּ ט אֶת מִסְפ פָּ ל מִשְׁ תְבוּ לְידַ כׇּ כִּ

ל לוֹט רָבוּ.2]  ל אַבְרָם וְשֶׁ  [   הָרוֹעִים שֶׁ
 [   אַבְרָם הָלַךְ לְאֶרֶץ כְּנעַַן.1] 
 [   אַבְרָם אָמַר: אַל נָא תְהִי מְרִיבָה.3] 
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ימָה  יקִים   5 מְשִׂ גוֹּזְרִים ומַּדְבִּ
רֶךְ.✓  דֶּ מונּתַ אַבְרָם הוֹלֵךְ בַּ תְּ

 

תָרִים ובְּרִית מִילָה9יחְִידָה  ין הַבְּ רִית בֵּ    ·   עַמּודִּים – כַּכּוֹכָבִים – בְּ
28–30

 

ימָה  ְּכוֹנהָ   1 מְשִׂ שׁובָּה הַנ יפוּ אֶת הַתְּ הַקִּ
יט?1 . אֶל מָה אָמַר ה' לְאַבְרָם לְהַבִּ

אֶל הַכּוֹכָבִים✓ 
ל אַבְרָם?2 ם הֶחָדָשׁ שֶׁ ֵּׁ . מָה הַש

אַבְרָהָם✓ 
 

ימָה  טִים   2 מְשִׂ פָּ שְׁ לִימוּ אֶת הַמִּ הַשְׁ
ה' אָמַר: "סְפרֹ אֶת הַ»כּוֹכָבִים«".

ה »צֶאֱצָאִים«. ה' הִבְטִיחַ לְאַבְרָם הַרְבֵּ
רִית מִילָה«. ה' נָתַן לְאַבְרָהָם אֶת מִצְוַת »בְּ

 

ימָה  ְּרִים   3 מְשִׂ מְצַי
מַיִם מְלֵאִים בְּכוֹכָבִים. ְּרוּ שָׁ צַי

ְּרִים לְפִי הַהַנחְָיָה. ית – מְצַי שׁובָּה אִישִׁ תְּ
 

ימָה  מוֹתְחִים קַו   4 מְשִׂ
כֵּל סְתַּ ט נָא    תִּ ←הַבֶּ

מַיִם ָּׁ מַימְָה    אֶל הַש ָּׁ ←הַש
ֹּר ךְ←וסְּפרֹ    וְתִסְפ לָּ ְּכָדִים שֶׁ ְּלָדִים וְהַנ ←זַרְעֶךָ    הַי

 

ימָה  יקִים   5 מְשִׂ גוֹּזְרִים ומַּדְבִּ
כּוֹכָבִים.✓  יט בַּ מונּתַ אַבְרָהָם מַבִּ תְּ

 

31   ·   עַמּודּ חֲזָרָה
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ימָה  דֶר   1 מְשִׂ רוּ לְפִי הַסֵּ סַדְּ
ה יָמִים.1 ָּׁ ש שִׁ רָא אֶת הָעוֹלָם בְּ . ה' בָּ
ת.2 בָּ ַּׁ שׁ אֶת יוֹם הַש בַת וְקִדֵּ בִיעִי ה' שָׁ ְּׁ יוֹּם הַש . בַּ
עַת.3 ָּה עָלָיו לאֹ לֶאֱכלֹ מֵעֵץ הַדַּ גַן עֵדֶן וְצִו ם אֶת הָאָדָם בְּ . ה' שָׂ
אָחִיו.4 . קַיִן וְהֶבֶל הֵבִיאוּ מִנחְָה לַה'; קַיִן כָּעַס ופָּגַע בְּ
ים.5 ִּ חְתּוֹ ובַּעֲלֵי הַחַי ַּ פ בָה וְנִכְנסַ אֵלֶיהָ עִם מִשְׁ נָה תֵּ יק בָּ דִּ . נחַֹ הַצַּ
עָנָן כְּסִימָן לְהַבְטָחָה.6 ת בֶּ ם קֶשֶׁ . הַיוֹּנָה הֵבִיאָה עֲלֵה זַיִת, וְה' שָׂ
פָתָם.7 ל אֶת שְׂ לְבֵּ , וְה' בִּ ָּבוֹהַּ ל ג נוּ מִגְדָּ בֶל בָּ י בָּ . אַנשְֵׁ
לוֹם עִם לוֹט.8 ה שָׁ ָּה ה', וְעָשָׂ ו ִּ צ . אַבְרָם הָלַךְ לְאֶרֶץ כְּנעַַן כְּמוֹ שֶׁ
רִית מִילָה.9 ים כַּכּוֹכָבִים וְנָתַן לוֹ בְּ . ה' הִבְטִיחַ לְאַבְרָהָם צֶאֱצָאִים רַבִּ

 

ימָה  אֵלוֹת   2 מְשִׂ ְּׁ עֲנוּ עַל הַש
רָא ה' אֶת הָעוֹלָם?1 ה יָמִים בָּ . כַּמָּ

ה יָמִים.✓  ָּׁ ש שִׁ
בִיעִי?2 ְּׁ יוֹּם הַש ה ה' בַּ . מָה עָשָׂ

לָאכָה.✓  ל הַמְּ בַת – נָח מִכׇּ שָׁ
גַן עֵדֶן?3 ם ה' אֶת הָאָדָם בְּ ה שָׂ . לָמָּ

מרֹ עָלָיו.✓  ַּן וְלִשְׁ ג מְרָהּ" – לַעֲבדֹ בַּ "לְעׇבְדָהּ ולְּשׇׁ
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